-
SECRETARIA DE **
i INTEGRACION SOCIAL l BOGOTI\

DE BOGOTA DC.

FOR-GD-002 - V2

Pagina 1 de 2
ACTA N° 114

FECHA: 28 agosto de 2024

HORA: 14:30 a 14:30

LUGAR: CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA

TEMA: RESPIRO A CUIDADORES - Hablemos y Solucionemos

Asistentes: Diana Camila Varon Murcia (Psicologa) y Juan Carlos Rodriguez Bautista
(Coordinador), se anexa planilla de asistencia.

ORDEN DEL DIA:

1. Dar conocimiento sobre el objetivo de 1a reunién.
2. Desarrollo de actividades.

3. Conclusiones de la actividad.

DESARROLLO:

1. Se desarrolla actividad de Respiro a Cuidadores junto con el personal del talento humano
de la Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria, con el objetivo de fortalecer los
espacios de compafierismo y promover el bienestar integral del centro.

2. Se inicia reunion con el objetivo de abordar y analizar las situaciones actuales que estan
afectando la dindmica en la comunidad de cuidado en cuanto a actitudes de algunas
personas mayores inquietando la dinamica en la comunidad, lo cual genera un incremento
administrativo en el equipo interdisciplinar, disminuyendo la motivacion dentro del equipo
de trabajo. Se busca, a través del trabajo en equipo, identificar y desarrollar soluciones
efectivas para mejorar la dinamica laboral y asegurar un ambiente de trabajo positivo y
productivo. Por lo tanto, se definen prioridades y los plazos para mejorar la gestion del
tiempo y reducir el estrés, asi mismo, proveer acceso a recursos de apoyo emocional y
psicolégico para el bienestar del equipo por medio de actividades generando la
desconexion de manera adecuada.

Se recibe una adecuada participacion por parte de las personas que componen al talento
humano dentro del desarrollo de 1a actividad.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
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Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
i_________\
En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Apellidos Cargo B T'P.O - Dependencia
vinculacion
. g ; Centro comunidad
Diana ﬁlir:g:: Vitron Psicéloga de cuidado Hogar
casa Santa Maria
; . Centro comunidad
Juan Carlos.Rodnguez Coordinador de cuidado Hogar
Bautista

casa Santa Maria

Anexos: Listado de asistencia

Elaborado por: Diana Camila Varon Murcia (Psicéloga)

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucional: integracion@sdis.gov.co




Cuodigo: FOR-GD-023
E'j PROGESO GESTION DOGUMENTAL Version: 2
-;‘»‘:1:_- FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA Facha: Memo 12024018863 - 12/07/2024
SO ANy TR NAGE S A Pégina: 108 2
1. Tema: RESPIRO A CUIDADORES: Hablermos y Solucionemos (Reunion grupo) 2. Lugar o Localidad o Sede : SUBA 3. Fecha y hora: 28/08/2024  14:00 a 14:30
4. Nombre responsable: Diana Camila Varon Murcia 5. Dependencia responsable: COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA
8, Documento de ldentidad i
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. Tema: RESPIRO A CUIDADORES: Hablemos y Solucionemos {Reunidn grupo)

2. Lugar o Localidad o Sede : SUBA

3. Facha y hora: 28/08/2024

14:00 a 14:30

4, Nombre responsable: Dlana Camila Vardn Murcia

5. Dependencia responsable: COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA
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